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Proteina vegetal
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https://menu.askora.com/es/menus/di-369504/
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Gluten Huevos Pescado Moluscos Crustaceos Lacteos Peag%do g;:rar::l Prog:cm s t?sg::‘?& e Pr:)ot::l;f;:res
temporada
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Pescado Km O Pescado Errigora Huevos
azul fresco frescos
Apio Granos de Frutos de Cacahuetes Soja Altramuces
sésamo cascara
o @ Ecolégico Integral
Mostaza Diéxido de azufre
y sulfitos
Cada menu va acompanado de una racién de pan de 40g y cada martes el pan que se sirve es integral. Disefio del menu:
Departamento de Calidad de Askora
CONSEJOS PARA TUS CENAS
Dias 1 2 3 4 5 6 7
g , Pasta /Arroz Verduras Legumbre Sopa Patata Legumbre
= O Huevo Cerdo Pescado blanco  Carne blanca Ternera
I Fruta Postre lacteo Fruta Postre lacteo Fruta
Dias 1 2 3 4 5
7 Verduras Patata Verdura Pasta/Arroz Verdura
<
Z Qj Carne blanca Pescado azul Ternera Pescado blanco  Huevo
1] . . .
o Postre lacteo Fruta Postre lacteo Fruta Postre lacteo

*El cuadro es orientativo, para que puedas planificar el menu de casa, segun lo que hayas comido al mediodia.
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